
 

 

Les Recettes de l’été  « Tarte courgettes-chèvre » 

 
 

Une belle petite tarte d’été aux saveurs et aux couleurs du soleil 
 

Ingrédients : 
 

• 2 belles courgettes 
 

• 1 tomate 
 

• 150 gr de fromage de chèvre  
 

• 3 œufs 
 

• 250 ml de crème 1/2 

 
• 100 gr de gruyère râpé 

 
• sel et poivre 

 
 

Chemiser votre moule à tarte avec une pâte feuilletée. Couper les courgettes, 
les tomates et le fromage de chèvre en morceaux et disposer le tout sur le fond 

de la pâte. Battre les 3 œufs et ajouter la crème. Verser sur la préparation de 
votre tarte. Enfin parsemer de gruyère râpé et cuire au four 35 minutes à 180°. 

Bon appétit et bel été. 
 


