
Les bricelets de Sophie Meyer


Une petite gourmandise qui se déguste en tout temps…


Ingrédients :


• Farine

• Oeufs

• Sucre

• Vanille

• Jus de citron

• De la poudre à lever

• Crème


Recette :


Dans un robot vous mélanger tous les ingrédients. N’oubliez pas le jus de 
citron pour le goût, et la levure afin de donner un peu de corps à la pâte. 

Enfin, ajouter de la crème, soyez généreux en crème selon les conseils de 
Sophie Meyer.


Lorsque vous obtenez une bonne pâte liquide, vous préparez les bricelets 
dans le fer. Lorsqu’il est doré, vous pouvez les rouler et les laisser refroidir. 


A savourer avec le café ou une crème brûlée… 


